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COPING WITH CHALLENGING
BEHAVIOUR IN YOUTH WORK

FREMME AF KROP-SIND-TEKUNIKKER I UNGDOMSARBEJDE

Fra den 28. januar til den 31. januar 2025 havde vi naeste fase "Coping with Challenging Behaviour in Youth Work" sted i Prato
i Italien. Arrangementet omfattede to nagleaktiviteter: et evalueringsmade for projektpartnere og et internationalt seminar for
ungdomsarbejdere og unge. Disse aktiviteter var en del af arbejdspakke 3 (WP3), som fokuserer pa krop-sind-teknikker til at
stgtte ungdomsarbejdere og unge i at handtere stress og @ge modstandskraften.

WP3  har til formdl at skabe Som en del af WP3 har vi arbejdet pa et sat af fem videoer med

uddannelsesressourcer og praktiske
veerktgjer, der hjeelper ungdomsarbejdere og
unge med at handtere stress ved hjelp af
andedreetsgvelser, meditationsmetoder,
digitale veerktgjer og teaterteknikker. En

fokus pa afslapnings- og stresshandteringsteknikker. Disse
videoer, der er tilgeengelige pa seks sprog, giver en trinvis
vejledning i at genkende stresssymptomer og anvende
mestringsstrategier. Derudover er der ved at blive udviklet en
digital handbog, der yderligere forklarer disse teknikker i et

struktureret og tilgaengeligt format.

Projektpartnerne diskuterede fremskridtene i WP3, evaluerede
det hidtidige arbejde og planlagde fremtidige skridt. Projektledere
gennemgik projektets implementering, herunder overholdelse af
tidslinjen, budgetgennemfarelse og generel effektivitet.
Evalueringsresultaterne vil bidrage til at forbedre de endelige
resultater af WP3 og sikre deres kvalitet og anvendelighed.

central del af WP3 er udviklingen af
videoindhold, der vejleder unge i at
identificere og handtere stress og i sidste
ende forbedre deres folelsesmaessige
velbefindende.

("Finansieret af Den Europeeiske Union. Synspunkter og meninger, der udtrykkes, er dog kun forfatternes og
afspejler ikke ngdvendigvis EU's eller Human Resources Development Center - Bulgaria HRDC's synspunkter.
Hverken EU eller HRDC kan holdes ansvarlig for dem."

—

i cenrro
TOGA

National

2 \?) \‘ Association of
Resource
Teachers - Bulgaria

MONIKOM

Co-funded by
the European Union

© &
COPENHAGEN l_



HOJDEPUNKTER FRA @@v

INTERNATIONALT SEMINAR COPING WITH CHALLENGING

BEHAVIOUR IN YOUTH WORK
Under det internationale seminar i Prato

samledes 22 deltagere (ungdomsarbejdere og

unge fra partnerlande) for at teste og forfine OPFORDRING TIL HANDLING
Body-Mind Techniques. Seminaret bad pa e F& mere at vide om C-C-B-Y-projektet, og
praktisk treening i andedreetsgvelser, meditation hvordan du kan blive involveret!

og rollespil, der har til formal at reducere o Besgg  vores  hjemmeside  pd
indvirkningen af psykologiske traumer pa unge. hitps://cehyerasmus.com)

Deltagerne udforskede ogsa et nyt digitalt
veerktgj, der er designet til at lette
stresshandtering og selvbevidsthed.

UNGDOMSARBEJDER
STOTTE

Ved at integrere disse
teknikker i det daglige
ungdomsarbejde giver vi de
unge mulighed for bedre at
forsta deres folelser og udvikle
sundere mestringsstrategier. i
Gennem mindfulness,
andedreetsgvelser og kreative
udtryk far de redskaber til at
handtere stress og opbygge
modstandskraft. Metoderne
stagtter bade individuel trivsel,
men bidrager ogsa til at skabe
mere inkluderende og
stgttende miljger for unge pa
tveers af forskellige samfund.
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Finansieret af Den Europaeiske Union. Synspunkter og meninger, der udtrykkes, er dog kun
forfatterens/forfatternes og afspejler ikke nadvendigvis EU's eller Human Resources
Development Center - Bulgaria HRDC). Hverken EU eller HRDC kan holdes ansvarlig for
dem.
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